Sabia que ...

... em Portugal existem cerca de 71 areas marinhas protegidas?

A pesca intensiva, a poluicao marinha, a destruicao de habitats, a acidificacao, o aumento
da temperatura e o derretimento do gelo marinho tem afetado negativamente a
biodiversidade e os ecossistemas marinhos, reduzindo populacdes de espécies marinhas a um
ritmo alarmante. Uma das formas mais eficazes de proteger a biodiversidade e os
ecossistemas marinhos é a criacio de Areas Marinhas Protegidas (AMP)- zonas
geograficamente delimitadas, destinadas a gestao e conservacdao da biodiversidade,
dos habitats e dos ecossistemas marinhos. A criacdo de AMPS ¢é importante para
regulamentar e condicionar as atividades humanas que causem um impacto negativo em
zonas protegidas. Estas areas tém varias vantagens como a conservacao das espécies,
particularmente as espécies que se encontram ameacadas, protecao dos habitats e suporte

na recuperacao da biodiversidade ou diminuicao do impacto das pescas.
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Principais vantagens das AMP:

- Reducao da mortalidade das espécies ou a diminuicdo do impacto da pesca
nos habitats;

- A protecao dos habitats confere um suporte para a recuperacao da biodiversidade,
particularmente das espécies mais ameacadas e com fungbes Unicas, mantendo desta
maneira o equilibrio das teias alimentares e das funcdes ecoldgicas existentes, como a
producao de oxigénio, a regulacao do clima e a fixacao de carbono;

- Protecao de zonas de maternidade e dos adultos reprodutores, aumentando, assim, o
sucesso reprodutor e a sobrevivéncia da descendéncia;

- A reducao da pressao da atividade local possibilita que os ecossistemas permanecam
mais saudaveis e tenham uma maior resiliéncia.

Consulta realizada em:
https://noctula.pt/novo-guia-pratico-para-a-gestao-de-areas-marinhas-protegidas/
https://www.ccmar.ualg.pt/page/areas-marinhas-protegidas



